
12. Vierkirchner

Turmlauf

Sonntag, 7. Mai 2017

Crosslaufveranstaltung

am Vierkirchner Wasserturm

Röhrmooser Straße 16-20

85256 Vierkirchen

Tel. 08139/80291-0

Fax 08139/80291-20

www.kinderbuch.eu

Verantwortlich: Sven Rasmussen, Schusterweg 1, Vierkirchen

Veranstalter:

SC Vierkirchen e.V.

Abteilung Freizeitsport

Schirmherr:

Harald Dirlenbach

Bürgermeister der Gemeinde Vierkirchen



• Siegerpreise:

• Sachpreise beim Cross- und

Hobbylauf sowie der Sonderwertung

• Pokale beim Kinder- und Staffellauf

• Blumenstrauß für die beste Dame

beim Cross- und Hobbylauf sowie

der Sonderwertung

• Sonderwertung:

für Vierkirchner beim Hobbylauf

Glonntal-Apotheke

Schloßstraße 24

85256 Vierkirchen

Tel. 08139/92840
Aufbautraining bei Sportverletzungen - medizinische Fitness

Medi-Tape - Stretching - Lauftraining

• Online-Anmeldung:

ab 01.04.2017 bis 30.04.2017

unter www.scvierkirchen.de

• Nachmeldungen:

sind bis 45 Minuten vor dem Start

des jeweiligen Rennens möglich

• Streckenverlauf, Anmelde-

gebühren und weitere Infos:

unter www.scvierkirchen.de

• Finisher-Medaille:

erhält jeder Teilnehmer beim Zieleinlauf

• Startzeiten:

• 09:00 Uhr = Crosslauf 13,4km

ab Jahrgang 2003

• 09:40 Uhr = Hobbylauf 5,8km

ab Jahrgang 2005

• 09:40 Uhr = Nordic Walking

• 11:00 Uhr = Staffellauf 3x2km

ab Jahrgang 2011

• 11:00 Uhr = Kinderlauf 2km

Jahrgänge 2006 bis 2011

• 13:00 Uhr = Siegerehrung

• Verpflegung:

• für die Läufer isotonische Getränke und

Vitaminausgleich sowie Massagen frei

• Getränke, Kuchenbuffet und Mittagsgrill

Offizieller Wertungslauf

Informationen unter:

www.scvierkirchen.de

• Vorführungen:

Abteilungen des SC Vierkirchen e.V.

präsentieren sich


