KINDER UND JUGEND — WEIBLICH
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9 ibung WWWWWNWWWWWWWWWW
800 m Lauf (inMin) | 5:55 | 5:00 | 4:00 | 5:45 | 4:50 | 3:55 | 5:30 | 4:40 | 3:50 4:25 | 3:45 | 4:55 | 4:20 | 3:35 | 4:35 | 4:05 | 3:25
Dauer- / Gelandelauf (in Min.) | 8:00 |12:00|17:00|10:00| 15:00{20:00 | 15:00 | 20:0030:00 | 20:00|30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
% Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m
3 8:30 | 7:00 | 535 | 805 | 6:45 | 520 | 7:40 | 6:25 | 5:10 | 14:20| 12:45|10:35 13:05] 11:40] 10:05] 11:55 10:45 | 9:05
Radfahren (in Min.) - 5km 10km
- 27:00] 24:00/21:00] 56:00] 47:30| 39:30] 50:00| 44:00| 37:00|44:30 | 38:30| 33:30|41:00| 35:30[ 31:30
Schlagballwurf (80 g)  (inm) Schlagballwurf Wurfballwurf
Wrfballwurf (200g)  (inm) | 6,00 | 9,00 |13,00] 3,00 [12,00]15,00[ 11,00  15,00]18,00] 19,00|22,00| 26,00 20,00 24,00| 27,00 24,00 27,00] 32,00
£ KugelstoBen (3kg, in m) - - - 3 kg
< = = = 475525575550 | 6,00 | 650575625675
Standweitsprung finm) | 1,05 1,25 | 1,40 130 | 1,45 | 1,65 [ 140 1,60 | 180 | 1,55 | 1,70 190 | 1,65 | 1,80 | 2,00
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100 m
3 81 72]64]77]69]60][12/103]93/[106] 098] 90/181/165]149[17,1]158]145
= 25 mSchwimmen  (inSek) | 535 | 44,5 | 36,5 | 49,0 | 41,0 | 35,0 | 460 | 385 | 32,5 | 420 | 360 | 30,5 | 40,0 | 345 | 28,5 | 375 | 325 | 27,0
§ 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) = 410360310370 320270310270 | 235|270 | 245 | 21,5 | 250 | 225 | 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) - 080090 1,00 090 1,00 | 1,10 | 0,95 | 1,05| 1,15 1,05 | 1,15 1,25
Weitsprung (in'm) Zonenweitsprung Weitsprung
S| zZonenweitsprung (i Punkten) | 4 | s |6 [ 7] 8 9[10] 11 12]30]33 360]32]350 380|340]370] 400
§ Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderballwurf
"x'é Schleuderballwurf (1kg,inm) | 1 | 2 | 3 | 2 | 3 | 4 |3 4| 5 |17,00/2000/2300]19,50] 2300 26,50|22,00] 2550 29,00
=8 Seilspringen Grundsprung vorwarts spr. riickwarts | K durchschlag Laufschritt
10 | 15 [ 25 |10 ] 1525 |10 15] 25| 10| 15]2 |4 e|70]|w]e w0
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

KINDER UND JUGEND — MANNLICH
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mm Sionze mm Sronze mm Sionze mm Sionze mm Sionze mm

Ubung
1.000 m Lauf (inMin) | 7:40 | 6:20 | 5:00 | 7:15 | 6:00 | 4:45 | 6:45 | 5:35 | 4:25 | 6:00 | 4:55 | 3:55 | 5:10 | 4:20 | 3:25 | 4:30 | 3:45 | 3:00
Dauer- / Gelindelauf (in Min) |10:0015:00|20:00 | 12:00| 17:00 | 23:00| 17:00 25:00| 35:00| 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 45:00| 60:00/ 55:00 70:00 | 90:00
% Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m
g 8:25 | 700 | 530 | 8:05 | 640 | 5:20 | 7:30 | 6:20 | 5:05 | 14:25)12:25 1020 12:55] 11:05| 9:20 [11:30] 10:00] 8:30
Radfahren (in Min.) - 5km 10km
= 26:3023:3020:30| 54:00 45:30 | 37:3047:30 | 41:00 35:00|41:00 | 36:00|31:00|36:30  31:30| 27:30
Schlagballwurf (80 g)  (inm) Schlagballwurf Wurfballwurf
Wurfballwurf (200 ) (inm) |12,00]15,00/17,00|17,00] 20,00 23,00|21,00] 25,00 28,00| 28,00 32,00/ 35,00|30,00 34,00/37,00 32,00/ 36,00| 40,00
£ KugelstoBen (in'm) - - - 3 kg 4 kg 5 kg
=2 = = = 6,25 675 7,25 [ 7,00] 7,50 | 8,00 7,50 | 8,00 | 8,50
Standweitsprung (inm) | 1,30 | 1,45 | 1,65 | 1,35 | 1,55 [ 1,75 | 1,55 | 1,75 [ 1,95 | 1,75 | 1,95 | 210 | 190 | 210 | 230 | 205 | 225 | 245
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100 m
2 77 68 60| 726457 10]100]91]104] 96 88163/ 150] 136153141129
25 mschwimmen  (inSek) | 485 | 40,5 | 34,0 | 455 | 380 | 32,5 | 420 | 36,0 | 31,0 | 400 | 340 | 29,5 | 380 | 325 | 27,5 | 365 | 31,5 | 260
2=l 200 m Radtahren (1. Start, in Sek) = 38,0 33,0280 350305 | 260 29,5 | 260 225 | 240 | 21,5 19,0 [ 220 19,5 | 17,0
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) - 085 0,95 1,05(095 | 1,05 1,15 1,10 1,20 130 | 1,20 1,30 | 1,40
Weitsprung (in'm) Zonenweitsprung Weitsprung
B zZonenweitsprung (i Punkter) | 5 6| 7 [ 8| 9 10| n| 1213|3437 400|380 410 a40]430]460] 490
‘g Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderballwurf
15 schleuderbaliwurf (1kginm) | 3 | 4 | 5 | 4 5 | 6 | 6 7 | & [1950 2250]2550]23,50 26,50|29,50] 27,50 30,50/33,50
2 Seilspringen Grundsprung vorwarts pr. riickwarts | K hschlag Laufschritt
10 |15 | 25 [ 1015 25 [ 10 15| 25|10 15] 20|40 60| 70|40 |6 70
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden




